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�  .��� 1-��9�6��5� 1��# , E;-M �# 

16D`5� 45 8S5��� �6��
�  .�5,.F� )+ 

>(��� 	�# E)� E��� ���� �6������� �%� 
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1��D(�;-��b{, A�� ��� $�0�5;� �5�- 	 6( 

E%;� 1��D�5� 	�# E)� 	�v5� ��5��  .��� 

0F� 	:9�)F��H� >�F�,�  6�",� ��5��0 

	�#�, 	
�) ��� �",-+��� ���$�) >�F�,�  

6�"�� 9��0 	�# E)R5� �%�
�  .��� 

�+��� 6', $�0�5;- A��, E',- ��� ��� 

�5,.F�  �6�P, E;-  16D�K �;.,�-� 

)E)�� 	�4�5� ~��,.: �D5� E�-�� >-: 

-5�) (.E)G�� =� 126 E�5 ��5,.�;-� , 

E)G�5� 	D E�7��  65�  .E;- 126 )*���� 

E)���' �5 ��4� �6�� >(H0� 	�# E)� 

	�v5� ��'�1��D5��  .��� E)���' �6��
� .

E)� 	�
 1�P� �)D'� 	�# 	�v5� ��5�� .

0F� 	:9�)F��H� 0�;� �', ���$�) �$)���� 

�)D'� 	�# E)R5� �%�
�  .=� �+@�� >�� 

-�� ��� �+��� 6' $�0�5;.�;�-�  .E)� 

126 )*���: ��5���� ��;-��, ����-+� 

A+���� E)G���� 12A,-�". 

���$ E)��M $�0���
�", ����� ��)�� 

	<)�)�� �;�-�B0�5;�-��, ����� ��)�� 

=�)�+����)" 6�",- �6��, 	��� ��
��R: 

�D�" )u;� 1��D(�;-�, �-)4�5� ):9�0 

-�� 	���� E;-� �(I�;� �'-�9 

&����;-� 	�6�- ����� E%;� 1��D�5�� .
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���$�)M ��� 6� 	�6� 	<)�@ EF�-0�
� !

�",-" 

EF�-0�
)"  !126,.F�  A�� ���$ 	
�� 

�:91-�� �)�9��� 1��',-�", �-)
�: �5�- 

��*�� =�#S:�9. 

��� �+� �6H� $�,�-H� 16F# =� )�+� 

�u,�, ��� �5,.F�  �6��
� ) .E-F�  A�� , 

E;-� �5� >(H� )�+�:, ��� =<1)�� ��G� 

E�� 1�����  (.�(�� E(�0��
 =� 0v-" 

	�����' );.�;-�", 	�4�5� -� 6
��� -����� 

�5 );.�;-�"��  .����-+� A+���� A+���,�- 

>(,- A��, 126 E�5��� E�7,-�"  .	�4�5� 

-� 6
���� 126 E�5 R60 ��5,.�;-�  .E;- 

126 E�5 E�7�� 6')-F� 16*� 	DK�� 

��;-�, 	
�) ��� 	�4�5� -�9��, -��,. 

12A,�-�  .	��
 �'-�9����
� �6��# , �(�� 

E(�0��
 E�0v-�
H� �-)� �'-�9���� 

�)D'� 	�# E)*5� 12A,�-�  .E�-�' �5 

	�4�5� -� 6
� �+H� $� 6',., E)�+ �+��� 

�)D'10�# 12A,�-�  .O5�
 ����-+� A+���� 

0#6��� .��A 6�",�, s��, O��0 �6�9 E�- 

��*�,�- O�5�)��P ��;�, =� )�+,.F� >�� 

$�0�5;- E;-M �# 16D �0�9 6�:�v�: 

�������  .E)� O0���� 12A,�� 

1��D(������, E�-�' �5 E)� �)# 
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=�)�����@� 12A,�� 1��D(������ .E�-�� 

E)G�5� -� 6
�"  .E)�+ 	L;� 8F�  6D` , 

O�>�5� �+,�- E)��5� -�9�� �0: �)H� .

E)" -�>�5� $�,�-H� �+� �6H� 

CF#�1���)�+�?� 	���". 

� 6(��� E��� �5��G�� ��� �6��� 

��5,-�- �9����0�� OK";�-�  .�-)� 

	�45�b� ~��,.: �;�-�B,�-� �5���5�" .

	�4�5� -� 6
�" -����+�'�, 	��
�'� �5 

Q��# 6�R �,-0��, -�>�5� �"��-*�����, ���� 

�:I�� A+���� E)"�R5� 	��
 E4 A
�" .

OD�0 ��9�� ��� ����-+� A+���S5� 

S� 16*� �%?-) 0*���-��H� E��6H� 

�),.������  .���$ 	��
� �D' , 	��
  

�*;� 1��D', ��� �'-�9��5� ����)�- 

E%;� 

 

1��D5�" 

	�6-F��� ��� S�@� 0��M���5����. 

E)��5� ��0,.F�� ?�-�,.+� OD5�)-��. 

��-� �%,� ����-+� A+���� -�� �6�� "E)" 

O���� ���*���)"" 	�� 1�P.�: A�)�0�# 

�#���": 
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107. 6�����, E�-�� E)�+ 	
�� 0�,-�
)+�� 

&�����. E)" =� .`,� �)�� 65 ��5��� 

�����:�9. E)" 2
��G�� �-)4�5� 

���6��� ��;-�". E)" 0v- 0���,.: 1)R 65 

�-)4�5� E�6�� ��;-�". 	<)�@ �%�-���)� 

E:9� >��� 0F�-���)� ��;-�/� ��*�S:�9, 

E)" ���*,-�"; =L��� 1�5 -��0, �( 67��� 

O��)"��, �(�� E(�0��
)"��, E� 	�
)�� 

��;-�/�. 

108. ��� �������/�� �+��:9� �*�A,�-� 

�%,� 	D`  6�"����� (E)G�5� �,-�0�
� 

� 16�L� 1)R);����), 0�,-�
 &:���I� 

E
�v0? ���,-��� (Alcoholics Anonymous) 

E)��� ���(�;-
". (�;- ���,-�" 0�;��R� 

}90�� 2
��� �( 67��,�- �5 �)D'10�# 

E 6( 65 )"�G�� ��M�� ER,� )����
". 

E-� ��� 1���
�/� �5 O��� 

10�u16" 6��".) E)� E;- E�@ S� �0��0�
 

8�9�: �5,��� 

);.�;-��  .�������/�� C������ &# 

E:9� 	' A+690�
 0�,�)0�
�� E)G�5� 

16��+ �,-�,�- �' ���, �)+ �)D5��� 	�# 

�%��;-
  .E)G�5� -���" E)G��� 

1��',.�;- =� ��� 0�,.+�0 E)R5� g.��� 

��;-�, � 6( 65 =� S�@� o7�
 8�9�: 
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��;-��; E)G�5� 0� 6�(:��� �) 6-F��� 

E;- ����5 E)� O���� 1)(��;-��, 

E 6( 65 =� �(��*��� E)� ��;-��  .E)� 

0+K,��� 6� 65�0:, �+@ ��+,.: �����5�R: 

6',.� 6��  .E)� �,.��I,-
0�
 , �:��%@ 

16F�, 6*-�60�
 E�)� 6�
 �7� �6��� �-�F�� 

1��D5)��
 =� )�I6 16DK�� ��;- E)� 

)�5,.F� );� (6�:�v�: O��";� 1��D 

(�;-�� .����� E�-� E��� �0�9 �;.��
��: 

=� �5,�-� 1��D(�;�-��, E)G���� E���� 

1���� ���S:�9  .E)� ��1+�6�- E)"��  

E%)�"���
�:, E)"�� E)�� �' �9� 

A�
�: 1��# �')". 

66 

109. &
�: ���$ E���� 1��D5�"  .E)" 

	��
M $F% E��)�(, �E�-� E��� O��";� 

1��D(���� E;- 16D`� 16�" �+��:9� �*�A, 

	�6-���  .E)� =� �(��* .�( 67��,�- 0�F#� 

�����R
�: E)� ���5 6(������, E)"���: 

E)G�� 	�@�0 1�P� >(��:�9  .	
�) 	:9� 

��A���H� �6�P �5� .&
�: E)� E)" �0: 

�$)��� 1��D(������ :�",-" O�+���-�)� , 

�;- 0` ��+ >-F1��D' �v�0: E)� 

�(��*�:9� 	���"  .� 16�L� E)� =� 

�v�0��
, E�6�";- =� �%?-)��� ������� .
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E��� �5��R/�, �+@ ��R��� �'.�R/�, 

���M���9�R/� �(��+"��� 

�+����6( E)� $���B,�- A+���,�� 

1��D(������. 

110. ���$ E���� 1������", 	
�) E 6(�� 

O��� �)�9���1�:9�� E)" �0: �),� 

�'���  .O��G�5� �����R: , E)" ���*����" .

���� O��� E�6�";-)"��� �7��� �6��, E)" 

�)�9 1������"; �%?�@��� 0*,-)"�G���� 

E)" E���� 1������".  

 

 


